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Die Miihlenbesitzer

haben mit ihrer offenen und
bereitwilligen Einstellung die
Entstehung der Niedersichsischen
Mithlenstrafle erst moglich
gemacht. Thre Teilnahme erfolgt
auf vollkommen freiwilliger Basis
und bedeutet fiir sie, einen Teil
ihres personlichen Lebensbereiches
der Allgemeinheit gegeniiber zu
offnen. Mit ihnen steht und fallt

daher das ganze Vorhaben.

Alle Mithlenwanderer mdgen
dies bedenken und durch ihr
riicksichtsvolles Verhalten die
wohlwollende Einstellung der
Miihlenbesitzer erhalten.

Damit auch nach ithnen noch
viele Menschen die Miihlen der
Niedersichsischen Miihlenstrafie
entdecken diirfen.
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Touristikverbinde |

zwlschen
Novolsee, ElLbe
ool \Weser

Tourismusverband

Landkreis Stade/Elbe e. V.

Tel. (04142) 813838; Fax (04142) 813840
E-Mail: info@tourismusverband-stade.de
www.tourismusverband-stade.de

Touristikverband Landkreis
Rotenburg (Wiimme) e. V.

Tel. (04261) 81960; Fax (04261) 819620
E-Mail: info@tourow.de
www.tourow.de;

www.muehlenroute.de

Touristikagentur Teufelsmoor-
Worpswede-Unterweser e.V.

Tel. (04792) 935820 (Gésteinformation)
Tel. (04791) 930480; Fax (04791) 93011480
E-Mail: info@kulturland-teufelsmoor.de
www.kulturland-teufelsmoor.de

Cuxland Tourismus Cuxhaven
Tel. (01805) 013125 (0,14 €/min)
Fax (01805) 013126 (0,14 €/min)
E-Mail: info@cuxland.de

www.cuxland.de

Landkreis Verden-Tourismus
Tel. (04231) 15480; Fax (04231) 15603
E-Mail: tourismus@landkreis-verden.de
www.radlerparadies.de
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Miihlenstrafe

Reisewege zu 74 Miihlen
zwischen Nordsee, ELbe lund \weser

Miihlenstrafe
s Bundesstrafle
Wassermiihle

Innenbesichtigung®

Wassermiihle
Aufenbesichtigung

ﬁ Windmiihle
Innenbesichtigung®
=)

Windmiihle
Aufenbesichtigung

Motormiihle
Innenbesichtigung®

=

* nur nach Absprache (Tel. Nr. siche Liste)

Motormiihle
Auflenbesichtigung

Wassermiihle zu Hainmiihlen, Nr. 16

Landkreis

Cuxhaven

13. Hechthausen, Windmiihle
sCaroline® (1845); Galerieholldnder,
Miihlentechnik vorhanden, nicht
funktionsfihig; nur Auflenbesichtigung
14. Hollnseth, Wassermiihle Hollener
Miihle (1801); Miihlentechnik voll
funktionsfihig, unterschlichtiges
Wasserrad, Museumsmiihle; Besichti-
gung: Tel. 04773-348

15. Lintig, Windmiihle (1872); 1982
abgebrannt, Wiederaufbau 1984; Galerie-
hollinder, Miihlentechnik funktionsfi-
hig, Museumsmiihle, Innenbesichtigung
moglich; Tel. 04745-6112

16. Ringstedt, Wassermiihle zu Hain-
miihlen (1829); betriebsfihige Miihlen-
technik, mittelschlichtiges Wasserrad,
Museumsmiihle; Besichtigungen
moglich; Tel. 04708-625

17. Bad Bederkesa, Windmiihle (1881);
Galerie- und Erdhollinder, Miihlentech-
nik funktionsfihig, Museumsmiihle;
Besichtigung: Tel. 04745-458 oder 7702
18. Osterbruch, Windmiihle (1863);
Galeriehollinder, Miihlentechnik funk-
tionsfahig, Museumsmiihle, wird als
Ferienwohnung genutzt; Innenbesich-
tigungen moglich; Tel. 04721-31524

19. Cuxhaven-Lidingworth,
Windmiihle ,Betty* (1904); Turmhol-
linder, als Privatwohnung genutzt,
Miihlentechnik funktionsfihig; nur
Aufenbesichtigung

20. Nordholz, Windmiihle (1863);
Galeriehollinder, Miihlentechnik
teilweise vorhanden, privates Sommer-
haus; Aufenbesichtigungen nach
Absprache; Tel.: 0421-3399375

oder 0421-78153

21. Midlum, Windmiihle (1857);
Galeriehollinder mit Steert, Miihlen-
technik teilweise vorhanden; Fithrungen
moglich; Tel. 04741-913050

22. Bremerhaven, Speckenbiitteler Park,
Bockwindmiihle (1984 Wiederaufbau
nach Brand einer Vorgingermiihle);
Miihlentechnik vorhanden, nicht
funktionsfihig, Museum im Miihlen-
gebiude; Aufenbesichtigung.

23. Schiffdorf, Windmiihle (1864);
Galeriehollinder, Miihlentechnik
funktionsfihig, Museumsmiihle;
Besichtigungen moglich; Tel.04706-572

24. Dedesdorf, Windmiihle (1847);
Galeriehollinder, Hochzeitsmiihle am
Wesertunnel, Standesamt, Cafe’;
Innenbesichtigungen nach Anmeldung;
Tel. 04740-1367

25. Heerstedt, Windmiihle ,,Alte Miihle“
(1867); Galeriehollinder, Miihltechnik
vorhanden, Wohnmiihle; nur Auflenbe-
sichtigung.

26. Beverstedt, Wassermiihle Bever-
stedtermiihlen (1850); Mithlentechnik
nicht vorhanden, Kunstgalerie; Besich-
tigungen moglich; Tel. 04747-1392

27. Beverstedt-Deelbriigge, Wasser-
miihle (Baujahr unbekannt); funktions-
fihige Miihlentechnik, Museumsmiihle;
Besichtigungen méglich; Tel. 04747-691
oder Tel. 04748-3958

28. Hollen-Heise, Windmiihle (1877);
Galeriehollinder, Miihlentechnik funk-
tionsfihig, Besichtigung; Tel. 04748-2500

Landkreis
Osterholz

29. Liibberstedt, Windmiihle (1909);
Wallhollinder mit Durchfahrt, funktions-
fihig; Besichtigung: Tel. 04793-953357
30. Vollersode-Wallhéfen, Windmiihle
(1880); Wohnmiihle; Auenbesichtigung
31. Worpswede-Ostersode, Windmiihle
(1852); Galeriehollinder, Technik
vorhanden; AufRenbesichtigung

32. Worpswede, Windmiihle (1838);
Wallhollinder, Museumsmiihle, Technik
erhalten, funktionsfihig; Besichtigung:
Tel. 04792-1277

33. Ritterhude, Motormiihle (1875);
nicht kommerzielle Kulturmiihle und
Biirgerzentrum; Aufengaleriebesichtigung
und Fiihrungen

Windmiihle ,Amanda“, Nr. 10

Cadenbe

3 1 —i— = |
Miihle von Rénn, Nr. 36 (Foto: A. Meurer-Schaffenberg)

34. Scharmbeckstotel, Wassermiihle
(1619), Ruschkamp Miihle; Besichtigung
nach Anmeldung; Tel. 04791-13700

35. Osterholz-Scharmbeck, Windmiihle
4Miihle am Hafen® (1769); ehem. Galerie-
hollinder; Musik-Kneipe und Partyladen;
Tel. 04791-3232

36. Osterholz-Scharmbeck, Miihle von
Rénn (1883); Galeriehollinder, motorange-
trieben, funktionsfihig: Tel. 04791-59356
37. Sandhausen/Myhle, Windmiihle
(1795); Galeriehollinder, funktionsfihig;
Besichtigung nach Absprache;

Tel. 0172-4206521

38. Aschwarden, Windmiihle (1850,/1896);
Galeriehollinder, funktionsfihig; Besichti-
gung nach Absprache; Tel. 04296-1378
39. Meyenburg, Wassermiihle (15. Jh.);
funktionsfihig; Heimatstube,
Veranstaltungen; Tel. 04209-2909

40. Schwanewede, Gosper Wassermiihle
(1868); Hof Géspe 2, Technik z. T.
vorhanden; Auflenbesichtigung

Landkreis
Stade

1. Ovelgénne, Wassermiihle (1674);
Museumsmiihle, 1985/86 restauriert, voll
funktionsfihig; Mahl- und Backtage von
April bis Oktober; Besichtigung und
Fithrungen nach Vereinbarung;
Tel. 04161-83182
2. Buxtehude, Motormiihle (1860); Hotel,
Aufenbesichtigung; Tel. 04161-50650
3. Jork/Borstel, Windmiihle , Aurora“
(1856); Galeriehollinder, Technik
vorhanden, Steert, freier Zugang auf die
Galerie moglich; Restaurant, Dienstag
Ruhetag; Tel. 04162-6395
4. Hollern-Twielenfleth, Windmiihle
LVenti Amica“(1848); Galeriehollinder,
voll funktionsfihige Gewerbemiihle,
Verkauf von Miihlenprodukten, Fihrun-
gen nach Anmeldung: Tel. 04141-76818
5. Stade, Windmiihle ,,Schiffertorsmiihle”
(1856); Galerichollinder, ehemalige
Kornmiihle, Technik vorhanden,
Windrose funktioniert, Aufien-
stelle des Vincent-Liibeck-Gymna-
siums; Auflenbesichtigung

- 41. Bremen, Windmiihle am Wall

(1833, Wiederaufbau 1898); fiinfstockiger
Galeriehollinder, funktionsfihig;
Besichtigung: Tel. 0421-504215

42. Bremen-Horn-Lehe, Windmiihle
,Horner Miihle® (1849); dreistockiger
Galeriehollinder, funktionsfihig;
Aufenbesichtigung

43. Bremen-Oberneuland,
Windmiihle ,Oberneulander Miihle®
(1848); dreistockiger Galeriehollinder;
Aufenstelle des Focke-Museums;

Tel. 0421-259214

44. Bremen-Arbergen, Windmiihle
(1830); Galeriehollinder, funktionsfihig;
Besichtigung: Tel. 04205-778267

Oberneulander Miihle, Nr. 43

6. Stade, Bockwindmiihle (vor 1799,
umgesetzt 1967); Herkunftsort Rethmar
bei Sehnde, Nds. Freilichtmuseum ,, Auf
der Insel®, u. a. Altlinder und Geest-
bauernhiuser, ehemalige Kornmiihle;
Aufenbesichtigung; Tel. 04141-43454
7. Deinste, Wassermiihle (1912 Neubau);
mit Wasserrad, Technik z. T. erhalten;
ehemals einzige Lohmiihle im Elbe-Weser-
Raum, Restaurant; Tel. 04149-9250

8. Fredenbeck, Wassermiihle (ca. 1650);
Technik erhalten und funktionsfihig,
Exponate des Heimatvereins; Besichti-
gung nach Absprache; Tel. 04149-7233
9. Mulsum, Windmiihle ,Anna Maria“
(1843); Galeriehollinder, Museums-
miihle, vier Ebenen, restauriert 1984/85;
Ausstellungen, Mihlen- und andere
Feste; Eigentiimer: Fam. Wiilpern;
Instandhaltung u. Veranstaltungen;
Mihlenverein Mulsum; Fiihrungen:

Tel. 04762-2905

10. Diidenbiittel-Grefenmoor,
Windmiihle ,Amanda“ (1896); Museums-
miihle, Galeriehollinder in 5 Ebenen,
voll funktionsfihig; Back- und Miihlen-
feste, Fithrungen nach Anmeldung;

Tel. 04144-8165

11. Himmelpforten, Windmiihle
sWehber’s Mithle“ (1871); Galeriehollin-
der, 1985/86 restauriert, Technik vorhan-
den; Geschift, Restaurant, Miihlenladen,
Ausstellung; Tel. 04144-210381

12. Himmelpforten, Wassermithle

(ca. 1400, umgesetzt ca. 1700); Besich-
tigung maoglich; Tel. 04144-210381

HAMBURG

Eitzer Miihle, Nr. 51 (Foto: M. Below)

Landkreis
Verden

45. Riede, Windmiihle Riede (1872);
Motormiihle, z. Zt. nicht funktionsfihig;
Aufenbesichtigung; Tel. 04294-795284
46. Emtinghausen, Windmiihle Emting-
hausen (ca. 1890), Galeriehollinder,
Kappe und Fliigel vorhanden, Miihle wird
ab 2006 restauriert; Auflenbesichtigung;
Tel. 04295-69944

47. Blender, Windmiihle Blender (1872);
Miihlentechnik funktionsfihig,
technisches Denkmal, Trauzimmer,
Innenbesichtigung; Tel. 04233-332

48. Dérverden, Windmiihle Dérverden
(1857); Galeriehollinder, voll funktions-
fihig, technisches Denkmal;
Auflenbesichtigung

49. Westen, Windmiihle Westen (1894),
Galeriehollinder, voll funktionsfihig;
Auflenbesichtigung; Tel. 04239-336

50. Stemmen, Wassermiihle ,C. W. Lin-
demann®, Klostermiihle des Domkapitels;
1898 umgebaut von Wasserrad zu Turbi-
nenantrieb, Mithlentechnik funktions-
fihig, Aufenbesichtigung; Tel. 04238-660
51. Verden/Eitze, Wassermiihle Eitzer
Miihle (1863), Miihlentechnik vorhanden
aber keine Nutzung; Tel. 04231-63443

52. Kirchlinteln/Brunsbrock,
Windmiihle Schmomiihle (1848); Galerie-
hollinder, voll fuktionsfihig, Nutzung als
Kornlager; Innenbesichtigung;

Tel. 04231-15330 (Landkreis Verden)

53. Etelsen, Windmiihle ,Jan Wind“
(1871); Galeriehollinder, Mithlentechnik
vorhanden, Mahlginge mit E-Antrieb;
Innenbesichtigung (mind. 15 Personen);
Tel. 04235-2287

54. Achim, Windmiihle (1761); Galerie-
hollinder, Miihlentechnik vorhanden,
Museumsmiihle, Nutzung fiir Ausstel-
lungen und Veranstaltungen, Innenbe-
sichtigung moglich; Tel. 04202-9160567
55. Quelkhorn, Windmiihle (1830);
Erdhollinder, Miihlentechnik in der
Kappe funktionsfihig, kulturelle
Nutzung ,Stiftung Leben und Arbeiten-
Parzival-Hof“; Innenbesichtigung;

Tel. 0429391710

Wassermiihle Stuckenborstel, Nr. 56

Landkreis
Rotenburg
(Wiimme)

56. Stuckenborstel, Wassermiihle (1631);
friiher Sigemiihle, 1987 restauriert,
stihlernes Wasserrad; Innenbesichtigung;
Tel. 04264-1786 oder 04264-2931

57. Ahausen, Wassermiihle (1640);
Turbinenantrieb zur Stromversorgung;
Auflenbesichtigung; Tel. 04269-105110
58. Kirchwalsede, Wassermiihle Feder-
lohmiihlen (1789); restauriert, Nutzung
als Standesamt; Tel. 04269-104944

59. Brockel, Windmiihle (1860);
Galleriehollinder iiber sieben Stockwerke,
Dampfmaschine; Innenbesichtigung;
Tel. 04266-94117

60. Rotenburg, Wassermiihle (1597);
bischéflicher Wappenstein tiber dem Ein-
gang; Auflenbesichtigung; Tel. 04261-4477
61. Westervesede, Windmiihle (1870);
techn. voll funktionsfihig; Innen- und
Aufenbesichtigung; Tel. 04263-1295

# 62. Scheefel, Wassermiihle (1507);

Doppelmithle mit zwei Wasserturbinen,

i zwei Schrotmiihlen (betriebsfihig); eine

Roggenfeinmehlmiihle (in Restauration);
Innenbesichtigung; Tel. 04263-300595
63. Sittensen, Wassermiihle (1585);

voll funktionsfihig, Handwerkermuseum
und Standesamt, Touristbiiro der Borde
Sittensen; Besichtigung: Sa von 15:00

bis 17:00 Uhr (April bis Oktober),

So von 14:00 bis 18:00 Uhr und nach
Vereinbarung; Tel. 04282-930053

64. Kuhmiihlen, Wassermiihle (13. Jh.);
Architekturbiiro, Café und Restaurant
nebenan, Hotel, Auenbesichtigung;

Tel. 04282-784

65. Malstedt, Wassermiihle (1132); bis
2003 Futtermittelwerk mit elektrischen
Hammermiihlen; Tel. 04762-8048

66. Bremervorde/Elm, Windmiihle (1773);
Galleriehollinder, voll funktionsfihig,
Heimat- und Bickereimuseum im Speicher,
Veranstaltungsraum; Tel. 04761-4130

67. Alfstedt, Wassermiihle; ehemalige
Zollstelle, Miihlenbetrieb bis 1970, restau-
riert, Veranstaltungsort; Tel. 04765-780
68. Sandbostel, Windmiihle (19 Jh.); frither
Nutzung zur Eigenversorgung und als Sige-
miihle, heute restaurierte Wohnmiihle;
Aufenbesichtigung; Tel. 04764-1061

69. Selsingen, Windmiihle ,Elisabeth®
(1868); Galeriehollinder, Miihlenbetrieb
bis 1954, restauriert; Innenbesichtigung;
Tel. 04284-1433

70. Eitze, Wassermiihle Eitzmiihlen (14. Jh.);
1997 nach Sanierung und Rekonstruktion
wieder eingeweiht, Café des Landfrauenver-
eins im Mithlengebiude; Innenbesichtigung
und Kreativausstellung: gedffnet vom
01.04. bis 31. 12. Sa, So und Feiertage
von 14:00 bis 18:00 Uhr; Tel. 04284-8754
71. Bademiihlen, Wassermiihle (1542),
rekonstruiertes Wasserrad aus Metall,
Miihlentechnik funktionsfihig, Innen-
besichtigung; Tel. 04281-2492

72. Oldendorf, Motormiihle (1913); bis
1984 in Betrieb, Café im renovierten Back-
steingebiude und Garten. Innenbesichtigung
wihrend der Offnungszeiten; Tel. 04281-3141
73. Kirchtimke, Motormiihle (1898);

als Windmiihle geplant, Umbau zur
Motormiihle, Betrieb bis 1997;
Aufenbesichtigung; Tel. 04289-732

74. Nartum, Motormiihle (1900); Mahl-
technik im Original, funktionsfihig;
Besichtigung und Vorfithrung méglich;
Tel. 04288-1583

Die Illustrationen in diesem Prospekt stammen

aus dem Bilderbuch ,Der Zwergenstein® von
5
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Infos und 3
Buchbestellung:

Tel. 039038-51995
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